1. CZYM JEST PRZEMOC DOMOWA?

Przemoc domowa to kazde dziatanie lub zaniechanie,
ktére krzywdzi druga osobe, narusza jej godnosc,
poczucie bezpieczernstwa albo wolnosc.

Moze pojawiac sie miedzy bliskimi osobami

i przybierac rézne formy.

PRZEMOC FIZYCZNA

bicie, popychanie, szarpanie,
duszenie, zadawanie bolu

PRZEMOC PSYCHICZNA

wyzwiska, ponizanie, grozby,
zastraszanie, oimieszanie

PRZEMOC EKONOMICZNA
odbieranie pieniedzy, zakazywanie pracy,
kontrolowanie wydatkow

PRZEMOC SEKSUALNA
zmuszanie do zachowan bez zgody,
naruszanie granic cielesnych

ZANIEDBANIE

brak opieki, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb, brak wsparcia

KONTROLOWANIE, | ZOLOWANIE
sprawdzanie telefonu, ograniczanie kontaktow,
sledzenie, wzbudzanie strachu

Przemoc to nie konflikt.

Przemoc to krzywda i przewaga
jednej osoby nad druga.
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2. JAK ROZPOZNAC, ZE COS JEST NIE TAK?

® czeste kidtnie, krzyki, wyrwiska w domu Tﬂ nff—.‘

# czujesz strach lub niepokdj przed powrotem do domu TW %l'-ﬂ wr'h £

® ktos Cie obrafa, upokarza lub zawstydza o
Dorodli edpowiadaja

® zdarzajg sie groiby lub niszczenie rzeczy

2 Ektos Cie kontroluje, nie porwala spotykad sie 2 innymi Dziecko nigdy nie
& czujesz, 2 musisz milczed, bo bedzie gorzej jest winne przemocy.
—

3. T{] NIE TWOJA WINA!

Masz prawo prosic o pomoc.
Masz prawo do bezpieczenstwa.

Masz prawo do szacunku.

Nie jestes sam/sama.
53 ludzie, ktorzy chca | moga Ci pomaoc.

73 swioje Zachowanie.

MASZ PRAWO,
CZUC SIE V&
BEZPIECZNIE
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KAZDY ZAStUGUJE NA SZACUNEK, MItOSC I SPOKO..

Przemoc domowa to nie tylko bicie.

To kazde zachowanie, ktére sprawia, e druga osoba czuje strach,

bol, upokorzenie lub jest kontrolowana.
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4. GDZIE SZUKAC POMOCY?

O

TELEFOMN ZAUFAMNIA
DLA DZIECI | MEODZIEZY

116 111

PEDAGOG 5ZKOLNY

Porozmawiaj w szkole
Z osoba, ktorej ufasz,

PSYCHOLOG 5ZKOLNY

Mozesz liczyc na rozmowe
| wsparcie.

NUMER ALARMOWY
W sytuacji zagroZzenia zycia
lub zdrowia.

LOKALNY OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE)

""x" ’
WYCHOWAWCA
Powiedz o problemie,

Jestesmy tu, aby pomoc. | @
@ POLICJA 997

Zgtos, jesli Ty lub ktos inny
doswiadcza przemocy.

6. EMOCJE MAJA ZNACZENIE

To normalne, ze w trudnych sytuacjach mozesz czuc;
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zhoéé

wstyd

RAZEM TWORZYMY SZKOLE, W KTOREJ KAZDY CZUJE SIE BEZPIECZNIE.

Bezptatnie | 24/7 | Anonimowo

Mozesz uzyskal pomoc | wsparcie.

RENATA JANIK

MARSZALEK
WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Zwroc uwage, jesh ktos:

@ ciagle Cie krytykuje i obraza

i
i
@ kontroluje, co robisz i z kim sie spotykasz
wzbudza w Tobie strach lub poczucie winy

zastrasza, grozi lub manipuluje
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nie szanuje Twoich granic

9. TOKSYCZNE RELACJE - NIE JESTES SAM/A

Zdrowa relacja
opiera sie na: \

| szacunku, zaufaniu,
wsparciu | wolnosci.

ZAUWAZ

WYStUCHAJ
Pozwal mu/jej mowic. Nie oceniaj.

MIE OBIECU) TAJEMNICY

POWIEDZ DOROStEMU

osobie doroslej.
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8. PRZEMOC TO NIE TYLKO DOM

PAMIETAJ TAKZE O PRZEMOCY W SZKOLE | INTERNECIE.

Jesli dzieje sie krzywda, wazne jest, aby powiedziec o tym doroslemu.

ﬂ AN R N E

wykluczanie

Nie tll:l_l sie reagowac. Zgtos to dorostemu.
Masz prawo do szacunku takze w sieci!

ofmieszanie nekanie

1. PRAWA DZIECKA

KAZDE DZIECKD MA PRAWO DO:

POMAGAJMY.

sZantaz

Jesli widzisz, ze ktos jest smutny lub sie boi - zapytaj, czy wszystko w porzadku.

Zgtos problem wychowawcy, pedagogowi lub innej zaufane]
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ZagroZenia

W sieci

Nie jﬂftﬂf B
Jggtﬂémy tu

dla Ciebie! (\9



