Www.szczepienia.gis.qov.pl

AKCJA INFORMACY]JNA

Doswiadczenia Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego
wskazuja, Ze na temat
szczepien ochronnych
poszukujecie Panstwo
informacji rzetelnej, wiary-
godnej i przystepnej. Od-
powiedzig na to zapotrze-
bowanie jest akgja infor-
macyjna pod hastem
,Zaszczep w sobie cheé
szczepienia”.

Poszukujesz rzetelnych informacji
na temat:

® szczepien obowigzkowych
® szczepien zalecanych
® szczepien dla kobiet w ciazy

® szczepien dla osob starszych

® szczepien w podrézach zagranicznych

® niepozadanych odczynéw poszcze-
piennych

® organizacji szczepien ochronnych
w Polsce

® praw Pacjenta w aspekcie szczepien
ochronnych

® opinii ekspertdw na temat szczepien

DLACZEGO GLOWNY
INSPEKTORAT SANITARNY?

Zgodnie z ustawa z dnia

14 marca 1985 r. o Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz.U. 22006 r. Nr 122,
poz. 851, z pézn. zm.)

do zakresu dziatan organéw
Panstwowej Inspekgji Sani-
tarnej nalezy migedzy innymi
inicjowanie, organizowanie,
prowadzenie, koordynowa-
nie i nadzorowanie dziatal-
nosci o$wiatowo-
zdrowotne;j.

Jestesmy inicjatorami i or-
ganizatorami wielu kampanii
oraz akcji na rzecz dzieci

i mtodziezy, spotecznosci
lokalnych oraz innych
przedsigwzigc¢ prozdrowot-
nych wynikajacych z analizy
sytuacji epidemiologicznej,
potrzeb zdrowotnych spo-
feczenstwa, a takze innych
programow zmierzajacych
do umacniania i poprawy
zdrowia spoteczenstwa

w Polsce.
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,ozczepienia ochronne to najskuteczniejszy orez

zdrowia publicznego*

prof. dr hab. n. med. Andrzej Wojtczak
Przewodniczacy Rady Sanitarno-Epidemiologicznej przy
Gtownym Inspektorze Sanitarnym

CEL AKC]JI PATRONAT HONOROWY

Celem akcji informacyjnej pod hastem

»Zaszczep w sobie chec szczepienia” jest: Narodowy Instytut Zdrowia

e zwigkszenie zaufania spoteczenstwa do
dziatan na rzecz profilaktyki chorob

zakaznych

Publicznego - PZH

® podniesienie poziomu wiedzy w za-
kresie umiejgtnosci zapobiegania cho- W Folskis Towarzystwo
robom zakaznym, ktérym mozna prze- ® Wakcynologii  Polskie Towarzystwo Wakcynologii
ciwdziata¢ na drodze szczepien

ochronnych

e wzrost Swiadomosci dotyczacej korzy-
sci wynikajacych ze szczepien ochron- Instytut ,,Pomnik Centrum
nych

Zdrowia Dziecka”

e Towarzystwo Higieniczne

ADRESACI A

Adresatami akgji informacyjnej sg wszysc

zainteresowani tematyka szczepien warzystwo Immunologii

dczalnej i Klinicznej

realizujacych -

>warzyszenie Higieny Lecznictwa

olskie Stowarzyszenie

elegniarek Epidemiologicznych
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INFORMACJE DLA RODZICOW/OPIEKUNOW DZIECI

Szczepienia ochronne okazaly sie najsku-
teczniejszym dotad narzedziem zwalczania
chordb zakaznych. Za pomoca szczepien
osiagnigto spektakularne sukcesy wyko-
rzenienia (eradykacji) najgrozniejszej plagi
ludzkosci jaka byta ospa prawdziwa. Jeste-
$my bliscy osiagniecia kolejnych sukcesow:
eradykacji poliomyelitis (choroby Heinego-
Medina), odry i rézyczki wrodzonej. Maso-
we szczepienia ludnosci Polski doprowa-
dzity do znacznego ograniczenia ryzyka
zachorowania m. in. na bfonice oraz wiru-
sowe zapalenia watroby typu B. Natozenie
przez ustawodawce powszechnego obo-
wiazku poddawania sie szczepieniom
ochronnym przeciw wybranym chorobom
zakaznym zapewnia odpowiednio wysoki

odsetek oséb uodpornionych przeciw tym
chorobom i skutecznie zmniejsza ryzyko
epidemicznego szerzenia sig tych choréb
zakaznych w populacji. Obowiazkowe

i zalecane (nieobowiazkowe) szczepienia
ochronne sa skuteczng i spotecznie po-
wszechnie akceptowana metoda zapobie-
gania zachorowaniom na choroby zakazne.
Odsetek zaszczepionych oséb zgodnie

z Programem Szczepien Ochronnych

w Polsce siega ok. 95% populacji, co sku-
tecznie zapobiega szerzeniu sig zachoro-
wan na choroby zakazne i chroni nie tylko
osoby, ktore sig zaszczepity, ale rowniez
tych, ktorzy z powodu przeciwwskazan
zdrowotnych zaszczepi¢ sig nie mogty.

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE

Do grupy szczepien obowiazkowych naleza
szczepienia przeciwko:

e gruzlicy

® bfonicy

® tezcowi

® krztuscowi

e poliomyelitis

® wirusowemu zapaleniu watroby typu B

e Haemophilus influenzae typu b

Szczepienia obowiazkowe

sa bezptatne

® odrze
® Swince

® rozyczce

SZCZEPIENIA ZALECANE

Realizacja szczepien zawartych w Progra-
mie Szczepien Ochronnych powinna sta-
nowi¢ priorytet w ochronie kazdego
dziecka przed szczegdlnie groznymi choro-
bami zakaznymi.

Z punktu widzenia ochrony zdrowia dziec-
ka szczepienia zalecane (odptatne), zawar-
te w Programie Szczepien Ochronnych, sa
tak samo wazne jak szczepienia obowiaz-
kowe (bezptatne). Stanowia one wazna

inwestycje w zdrowie nasze i naszych
najblizszych. Decydujac si¢ na zakup szcze-
pionek zalecanych zapewniasz dziecku
ochrone przed wigksza iloscia chordb.

Juz podczas pierwszej wizyty szczepiennej
mozliwe jest podanie dziecku szczepien
zalecanych przeciw:

® zakazeniom rotawirusowym,

® inwazyjnym zakazeniom wywotanym

Niektore szczepienia np. przeciw pneumo-
kokom, przeciw ospie wietrznej otrzymuja
bezpfatnie osoby narazone w sposéb

szczegdlny na zakazenie.

Zapoznaj sig z Programem

Szczepien Ochronnych w Polsce

przez bakterie Streptococcus pneumoniae
(pneumokoki)

® inwazyjnym zakazeniom wywotanym

przez bakterie Neisseria meningitidis
(meningokoki)

Zapytaj swojego lekarza

o szczepienia zalecane
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INFORMACJE DLA LEKARZY/PIELEGNIAREK

Lekarze i pielggniarki sa postrzegani przez
rodzicow i opiekunéw dzieci, jako zrédto
rzetelnej informacji na temat szczepien
ochronnych. Jednoczesnie to takze

t.a grupa zawodowa, jest 'szczegolme nara- Zapraszamy do odwiedzania naszej strony:
Zona na negatywne skutki zdrowotne

braku realizacji szczepien ochronnych. www.szczepienia.gis.gov.pl

Dziatania w ramach akcji informacyjnej pod  wyslij wiadomosé¢:

hastem ,,Zaszczep w sobie che¢ szczepie- .
o o . zaszczep@gis.gov.pl

nia!” koncentruja sie przede wszystkim

na praktycznych i organizacyjnych aspek-

tach realizacji szczepien ochronnych

w Polsce oraz najnowszych zmianach

i trendach w tej dziedzinie.

Organizacja szczepien ochronnych w Polsce

W Polsce szczepienia prowadzone s3

w zak’radach. Oplekl. zdroYvotne] przez leka- Badania pokazuia, ze to lekarze
rzy wykonujacych indywidualng praktyke
lekarska, indywidualna specjalistyczng i pielegniarki sa postrzegani przez rodzicow
praktyke lekarska albo grupows praktyke i opiekundw.dzieci, jako zrodio rzetelne;
Iekarska(. lub Przez .plelqgnlarkl ! pdro.zne informacji na temat szczepien ochronnych.
wykonujace indywidualng praktyke, indy-

widualng specjalistyczna praktyke lub gru-

powa praktyke pielegniarek i potoznych.

Program Szczepien Ochronnych w Polsce

Program Szczepien Ochronnych (PSO) zakazen i choréb zakaznych u ludzi.
ze szczegblnym schematem stosowania o Zapoznaj sie z Komunikatem
) . W przypadku zagrozenia epidemicznego
poszczegodlnych szczepionek oraz wskaza- ) . i ]
- ki . 3 © wprowadzeniu obowiazku dodatkowych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
niami do szczepien obowiazkowych i zale- L .
canych, wynikajacych z akualne] syuacii szczepien informuja osobne rozporzadze- )
Y, VR e nia Ministra Zdrowia lub wojewodow. w sprawie PSO

epidemiologicznej i rozporzadzen, podaje
Gtowny Inspektor Sanitarny w formie
komunikatu publikowanego do 31 paz-
dziernika roku poprzedzajacego realizacje
tego programu zgodnie z art. 17 ust. ||
ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu
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WYWIAD Z EKSPERTEM

Jesli chcesz poznac opinie ekspertow
i wiedzie¢ wigcej na temat m.in.:

® bezpieczenstwa szczepien

® wplywu ruchéw antyszczepionkowych
na stan zaszczepienia populacji

® zdrowia w podrozy
® szczepien przeciwko grypie

® prac Komisji Zdrowia na rzecz szcze-
pien ochronnych

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony:
www.szczepienia.gis.gov.pl
wyslij wiadomos¢:

zaszczep@gis.gov.pl

Specjalnie dla Akcji informacyjnej z Markiem Posobkiewiczem
petniacym obowiazki Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
rozmawiamy na temat kontroli bezpieczenstwa szczepionek

w Polsce

Szczepionki, jako produkty lecznicze po-
chodzenia biologicznego, podlegaja wielu
rygorystycznym wymogom zaréwno

w zakresie produkcji jak i kontroli jakosci
przed dopuszczeniem do obrotu oraz
monitorowania jakosci i dziatan niepozada-
nych po wprowadzeniu ich do obiegu.
Bezpieczenstwo stosowania szczepionek
jest ustalone w badaniach laboratoryjnych
i badaniach klinicznych u ludzi. Odpowie-
dzialnos¢ za oceng bezpieczenstwa szcze-
pionek zaczyna si¢ juz na etapie produkgji.

szczepionek jest Zaktad Badania Surowic

W mojej ocenie system kontroli i Szczepionek Narodowego Instytutu
g ; . Zdrowia Publicznego - Panstwowego Za-
bezpieczenstwa szczepionek -
ktadu Higieny.

spetnia swoje zadanie.

Przed wprowadzeniem na rynek kazda
seria szczepionki jest badana przez Pan-
stwowe Laboratoria Kontroli Lekéw
(OMCL). W Polsce wiasciwym laborato-
rium OMCL odpowiedzialnym za kontrolg

Specjalnie dla Akcji informacyjnej z prof.dr hab. Lidia Brydak

rozmawiamy na temat grypy i szczepien ochronnych

Jak ustrzec sig przed grypa!

Zasady profilaktyki sa proste i mozna za-
wrze¢ je zaledwie w dwoch punktach:
Regularne coroczne, sezonowe szczepie-
nie przeciwko grypie i przestrzeganie za-
sad higieny.

Szczepienie jest najskuteczniejsza, najtan-
sza metoda profilaktyki, a takze najlepsza
ochrong nie tylko dla nas ale tez dla na-
szych rodzin. Komitet Doradczy do Spraw

Szczepien Ochronnych wraz z WHO ® kobietom w ciazy

co sezon epidemiczny wydaja zalecenia

dotyczace szczepien przeciwko grypie. ® osobom po przeszczepach
Zaleca sig szczepienie wszystkim chetnym Osoby spoza grup ryzyka powinny za-

osobom bez gornej granicy wieku, a mia- o
8 18 4 ’ szczepic sig nie tylko w trosce o wiasne

nowicie: . b A .
zdrowie ale réwniez zdrowie najblizszych.

® od 6. miesiaca zycia

® osobom z grupy ryzyka bez wzgledu na

wiek
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EKSPERT WYJASNIA
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Jestes lekarzem/pielegniarka

Chcesz poznaé opinie ekspertow i wie-
dzie¢ wigcej na temat m.in.:
e szczepien kobiet planujacych ciaze
i szczepien w czasie ciazy
® szczepienia przeciwko zakazeniom

pneumokokowym

® nadzoru nad ostrymi porazeniami wiot-

kimi

=

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony:

www.szczepienia.gis.gov.pl
wyslij wiadomos¢:

zaszczep@gis.gov.pl

Szczepienia kobiet planujacych ciaze i szczepienia w czasie

ciazy. Ekspert wyjasnia

Zakazenia bakteryjne, wirusowe

i pasozytnicze, ktore wystapia u kobiety
w cigzy moga by¢ grozne dla cigzarnej,
a takze wywota¢ zakazenie ptodu

i noworodka.

Niebezpieczne dla matki moga by¢ infekcje

wywotane przez Neisseria meningitidis
(meningokoki), Streptococcus pneumoniae
(pneumokoki), wirus zapalenia watroby
typu B (HBV).

Zakazenia wewnatrzmaciczne najczesciej

s3 spowodowane przez wirusy cytomega- Brak iest dowodow
lii, rézyczki, rzadziej ospy wietrznej ]

i potpasca, grypy, opryszczki pospolitej, potwierdzajacych mozliwosé

enterowirusy.

uszkodzenia ptodu po zaszczepieniu
Wielu ginekologéw i lekarzy rodzinnych
po kontakcie z chorobg zakazng zalecajq W ciazy inaktywowanymi
uodpornienie bierne, polegajace szczepionkami bakteryjnymi,

na podawaniu preparatéw immunoglobu-
lin. Immunizacja bierna nie wiaze sie wirusowymi lub zawierajacymi

kiem dI du.
z ryzykiem dla ptodu toksoidy.

Zasady nadzoru nad ostrymi porazeniami wiotkimi

spowodowanymi przez szczepy wirusa polio oraz tryb

postepowania z zachorowaniami przebiegajacymi z objawami

ostrych porazen wiotkich. Ekspert wyjasnia

Polska nalezy od 2002 r. do regionu ofi-
cjalnie wolnego od poliomyelitis. Ostatni
przypadek tej choroby, wywotany dzikim
szczepem wirusa, zostat odnotowany

w naszym kraju w 1984 r., jednak

ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemio-

logiczna na swiecie prowadzenie nadzoru
nad ostrymi porazeniami wiotkimi jest
nadal kluczowym elementem w procesie
globalnej eradykacji poliomyelitis.

Skuteczny nadzor nad ostrymi porazeniami e poprzeczne zapalenie rdzenia

wiotkimi jest najbardziej czutym wskazni-

; . . . ® neuropatie pourazowe
kiem majacym na celu potwierdzenie lub

wykluczenie wystepowania dzikich szcze- ® inne OPW u dzieci w wieku ponizej
pow wirusa polio na danym terenie. I5 r.z. z wylaczeniem izolowanego pora-

. . Zenia nerwu twarzowego
Kontrola przypadkéw ostrych porazen

wiotkich zalecana przez Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia uwzglednia:

® zapalenia wielonerwowe w tym zespot
Guillain-Barré
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EKSPERT RADZI

Jestes rodzicem/opiekunem dziecka

Chcesz poznaé opinie ekspertow
i wiedzie¢ wigcej na temat m.in.:

® szkodliwej praktyki ospa-party

® szczepieniom przeciwko zakazeniom

pneumokokowym

® szczepieniom obowiazkowym i zaleca-

nym dla dzieci uczgszczajacych do ztob-
ka

e profilaktyki malarii

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony:
www.szczepienia.gis.gov.pl
wyslij wiadomos¢:

zaszczep@gis.gov.pl

Szczepienie czy ospa-party?

Ekspert radzi

Ospa wietrzna jest choroba wystepujacymi
na catym $wiecie, powodowana przez
wirus Varicella-zoster ktory jest rowniez
przyczyna potpasca. Wirus wywotujacy
ospe wietrzng i potpasiec szerzy sie droga
kropelkowa, przez kontakt bezposredni

i posrednio przez kontakt z przedmiotami
Swiezo zanieczyszczonymi wydzieling

z pecherzykow od chorej osoby. Ospa
wietrzna charakteryzuje si¢ wysoka zaraz-
liwoscia. Wigkszos¢ ludzi choruje

w dziecinstwie, a poniewaz zachorowanie
pozostawia trwata odpornos¢, dorosli

sa odporni na te chorobe. Powtérne za-

chorowania na ospe naleza do rzadkosci.
To powoduje, ze ospa wietrzna jest po-
strzegana jako choroba niezbyt grozna,
nie dajaca powiktan i nie wymagajaca ho-
spitalizacji, prawie "obowiazkowa". Czes¢
rodzicow ulega modzie na tzw. ospa-party.
Odwiedzaja z dzie¢mi domy, w ktérych
jest chory na ospe wietrzna, aby celowo
zarazi¢ je choroba. Licza na tagodne prze-
chorowanie ospy wietrznej. Zapominaja,
Ze ospa wietrzna jest choroba nieprzewi-
dywalna, dajaca powazne powikiania

z koniecznoscig hospitalizacji.
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Jestem przeciwniczka $wiadomego
narazania dzieci na zakazenie
wirusem ospy wietrznej.
Jestem przeciwniczka ospa-party.
W codziennej pracy widze skutki
takich nie zawsze przemyslanych

decyzji.

Szczepienie przeciwko zakazeniom pneumokokowym

Ekspert radzi

Streptococcus pneumoniae nalezy

do najgrozniejszych bakteryjnych patoge-
néw cztowieka odpowiedzialnych za sze-
reg chordb inwazyjnych o wysokiej Smier-
telnosci i wielu trwatych powikianiach.
Do zakazenia dwoinka zapalenia ptuc Strep-
tococcus pneumoniae, dochodzi droga kro-
pelkowa przez kontakt z wydzieling drog
oddechowych np. poprzez kichniecie.
Bakterie osiedlaja sie w btonie sluzowej
nosa i gardfa, skad moga przedostac sie

do ucha srodkowego czy zatok, wywotujac
zakazenia nieinwazyjne (zapalenie ucha
srodkowego, zapalenie zatok). Moga takze
przefamac bariery ochronne organizmu

i przedostac si¢ do krwi, a z krwig

do ptynu mézgowo-rdzeniowego czy pluc,
powodujac ciezkie choroby inwazyjne
(zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,
sepse, zapalenie ptuc z bakteriemia).

U czesci dzieci, ktore uda sie wyleczyg,
obserwuje sig trwafte nastgpstwa przebyte-

go zakazenia, takie jak: uszkodzenia ukfadu
nerwowego, uposledzenia umystowe, za-
burzenia stuchu oraz napady padaczkowe.
Poniewaz ukiad odpornosciowy matego
dziecka nie zdazyt sie jeszcze w pehni
uksztattowag, zatem nie jest gotowy stawic
czota niebezpiecznej bakterii. W tej sytua-
cji najlepsza i najbardziej bezpieczng meto-
da profilaktyki jest szczepienie ochronne.
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www.szczepienia.gis.gov.pl

Gtowny
Inspektorat
Sanitarny

ul. Targowa 65
03-729 Warszawa

tel. +48 22 536 13 00
fax +48 22 635 61 94

Wi iecej informacji o szczepieniach

e Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny

www.pzh.gov.pl

e Polskie Towarzystwo Wakcynologii
www.ptwakc.org.pl

e Ministerstwo Zdrowia

www.mz.gov.pl

ZASIEG AKCJI INFORMACY]NE)

Akcja informacyjne pod hastem ,,Zaszczep
w sobie chec szczepienia” zostafa zainicjo-
wana w 2013 roku i spotkata sie z pozy-
tywnym zainteresowaniem odbiorcéw.
Dotychczas odnotowano okoto 25000
wizyt, w tym 70 000 odston. Gos¢mi na
stronach akc;ji sa nie tylko uzytkownicy
polscy ale réwniez osoby z innych krajow.

Ponadto, w trosce o fatwiejszy dostep do
szczepien ochronnych, na stronach akgji
P Y i . Zapraszamy do odwiedzania naszej strony:
w folderze ,,Szczepienie blizej nas” uzyt-
kownicy moga otrzymac praktyczne i aktu- www.szczepienia.gis:gov.pl

alne wskazowki, gdzie w wojewodztwie, ot/ L,
e Ha i g wyslij wiadomosc:

powiecie czy gminie mozna skorzysta¢

z bezptatnych szczepien zalecanych reali- zaszczep@gis.gov.pl
zowanych w ramach biezacych Samorza-

dowych Programoéw Zdrowotnych.



