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Wstep

Polityka senioralna Gminy Busko-Zdr6j opierata si¢ na idei stworzenia dla osob
powyzej 60 roku zycia przestrzeni, ktéra pehita funkcje ich ,,drugiego domu”-miejsca
bezpiecznego, inspirujacego 1 aktywizujacego. Wyzwania demograficzne, wynikajace
Z procesu starzenia si¢ spoteczenstwa, wymagaly podejmowania zintegrowanych dziatan
majacych na celu podtrzymywanie sprawnosci, samodzielno$ci 1 poczucia przynalezno$ci
0sob starszych. Gmina Busko-Zdroj odpowiadata na te potrzeby, wdrazajac lokalne strategie
wspierajace senior0w w codziennym funkcjonowaniu, a zarazem =zachgcajace ich do
aktywnego udziatu w zyciu spolecznym i kulturalnym.

Miejsko—Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Busku-Zdroju realizowal te zatozenia
poprzez kompleksowa oferte ustug i programow, ktoére obejmowaty zard6wno wsparcie
w codziennych czynno$ciach, jak 1 dzialania podnoszace bezpieczenstwo, rozwijajace
aktywno$¢ oraz integrujace spoleczno$¢ lokalng. Ustugi opiekuncze zapewnialy osobom
niesamodzielnym pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego, organizowaniu spraw
zycia codziennego oraz utrzymywaniu kontaktow spotecznych.

Program Opieka wytchnieniowa dawata cztonkom rodzin i opiekunom oséb wymagajacych
statej opieki mozliwo$¢ czasowego odcigzenia, jednocze$nie gwarantujac podopiecznym
stala, profesjonalng opieke.

Program ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2024 umozliwial osobom z réZznym stopniem niepetnosprawnosci
korzystanie z indywidualnego wsparcia w przemieszczaniu si¢, zalatwianiu spraw
urzedowych, uczestnictwie w wydarzeniach kulturalnych czy podejmowaniu aktywnos$ci
zawodowej, co sprzyjalo ich samodzielno$ci 1 integracji.

W ramach Programu ,,Korpusu Wsparcia Senioréw” w 2024 r. gmina oferowata seniorom
opaski bezpieczenstwa, ktoére pozwalaly na szybkie wezwanie pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia, zwigkszajac tym samym poczucie bezpieczenstwa i komfort
codziennego zycia.

Waznym filarem polityki senioralnej byl takze Klub Seniora, prowadzony przez
Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Busku-Zdroju przy ul. Bocznej 6A 1 7, ktory
stanowit centrum spotkan, integracji i rozwoju, poprzez rdznorodne zajecia rekreacyjne,
warsztaty tworcze, wydarzenia kulturalne, dziatania edukacyjne i prozdrowotne. Klub
wspieral seniorOw w utrzymaniu dobrej kondycji psychofizycznej, przeciwdziatajac

jednoczes$nie samotnosci i wykluczeniu spotecznemu.



Istotnym elementem dzialan byla réwniez wspodtpraca z organizacjami pozarzadowymi
zrzeszajacymi senioréw, ktora pozwalata poszerza¢ oferte wsparcia, inicjowa¢ nowe projekty
1 tworzy¢ platforme¢ wymiany doswiadczen. Dzigki tak szerokiemu 1 zintegrowanemu
podejsciu polityka senioralna gminy taczyta opieke, bezpieczenstwo, aktywizacje i integracje
W spojng strategi¢, ktorej celem bylo zapewnienie mieszkancom godnego, aktywnego

1 satysfakcjonujacego zycia w starszym wieku.

I. Realizacja ustug opiekunczych w 2024 roku

W 2024 roku Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej realizowat na terenie
swojej gminy ustugi opiekuncze dla 29 oséb, bedacych mieszkancami zaréwno czgsci
miejskiej, jak 1 wiejskiej gminy. Ustugi te stanowig istotny element wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu 0so6b niesamodzielnych, starszych, chorych oraz niepelnosprawnych, ktore ze
wzgledu na stan zdrowia i sytuacje zyciowg wymagaja pomocy osob trzecich.

Wsrdd osob objetych pomoca dominowaty kobiety — 19 beneficjentek, natomiast me¢zczyzni
stanowili 10 osob. Pod wzgledem miejsca zamieszkania, 20 oséb korzystajacych z ushug
opiekunczych zamieszkiwalo miasto, natomiast 9 0s6b pochodzito z terendw wiejskich. Taki
rozklad moze wskazywa¢ na wigksze zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze wsrod
mieszkancOw miasta, co moze wynika¢ z takich czynnikéw jak wieksze zageszczenie
ludnos$ci, ograniczone wsparcie rodziny lub trudniejszy dostgp do nieformalnej pomocy
sasiedzkiej.

W ciagu catego roku 2024 swiadczono tacznie 7100,5 godzin ustug opiekunczych. W ramach
ustug opiekunki §wiadczyly pomocy przy codziennych czynnos$ciach zyciowych, takich jak:
utrzymanie higieny osobistej, przygotowanie positkow, robienie zakupow czy porzadkowanie
mieszkania.

Calkowity koszt realizacji ustug opiekunczych w 2024 roku wynidst 276 067,44 zi.

Warto podkresli¢, ze ustugi opiekuncze realizowane przez MGOPS odgrywaja kluczowa role
W systemie wsparcia spotecznego, umozliwiajac osobom potrzebujacym pozostanie w swoim

srodowisku domowym i zachowanie mozliwie wysokiej jako$ci zycia.



IL. Program ,,Korpus Wsparcia Seniorow” — edycja 2024

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Busku-Zdroju w 2024 roku
przystapit do realizacji Programu ,,Korpus Wsparcia Seniorow” w ramach Modutu II, ktory

byl prowadzony od czerwca 2024 r. do 31 grudnia 2024 r.

Celem programu byla poprawa bezpieczenstwa oraz umozliwienie osobom starszym,
zwlaszcza samotnym lub majacym trudno$ci w codziennym funkcjonowaniu, pozostania
w swoim $rodowisku domowym dzigki dostgpowi do tzw. Opieki na odleglosé. Realizacje
tego celu zapewnialy opaski telemedyczne typu ,,SOS”, umozliwiajace calodobowy kontakt

z centrum teleopieki.

W 2024 r. teleopieka objeto 40 seniordw, z czego 27 o0s6b przystapito do programu po raz
pierwszy. Wsrdd uczestnikow bylo 31 kobiet 1 9 mezczyzn, a znaczng grupe stanowili

seniorzy powyzej75 roku zycia — 28 0sob.

Catkowity koszt realizacji Modutu II programu ,,Korpus Wsparcia Seniorow” w 2024 r.
wyniost 19165,95 zk. Program przyczynit si¢ do zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa jego
uczestnikOw oraz zapewnil im szybki dostep do pomocy w sytuacjach nagtych, co ma istotne

znaczenie dla jako$ci zycia senioréw w gminie Busko-Zdrd;.

II1. Program ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia” dla

Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Busku-Zdroju w 2024 r., w ramach
programu ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2024, objat wsparciem 52 osoby o zréznicowanych potrzebach,
wynikajacych z rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci. Celem programu byto zapewnienie
uczestnikom wigkszej samodzielnos$ci, poprawy jakosci zycia oraz stworzenie warunkow do

petniejszego udzialu w zyciu spotecznym, edukacyjnym, kulturalnym i zawodowym.

Wsrod beneficjentow znalazto sig:



e 9 0s0b z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci i niepetnosprawnoscia
sprzezong, wymagajacych kompleksowego wsparcia w codziennych czynnosciach

1 integracji spotecznej,

e 29 0s6b z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktore korzystaly
gtownie, z pomocy w codziennym funkcjonowaniu oraz w mobilnosci 1 realizacji

zadan zawodowych,

e 1 osoba z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci i1 niepetnosprawnoscia
sprzgzong, potrzebujagca wsparcia w czynno$ciach dnia codziennego oraz

w uczestnictwie w wydarzeniach spotecznych 1 kulturalnych,

e 7 0s6b z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, ktore otrzymywaty pomoc
w codziennym zyciu oraz w aktywno$ciach kulturalnych, spotecznych

1 rekreacyjnych,

e 6 dzieci z niepelnosprawnoscig, dla ktoérych wsparcie dostosowano do wieku
i specyficznych potrzeb, obejmujac pomoca edukacyjna, rekreacyjng i w relacjach

réwiesniczych.

Lacznie zrealizowano 11418 godzin ushug asystenckich, obejmujacych m.in.: pomoc
w higienie osobistej, ubieraniu si¢, przygotowaniu positkow, robieniu zakupow, zalatwianiu
spraw urzedowych, towarzyszenie w wyjsciach do instytucji kultury, udziat w zajgciach
edukacyjnych oraz wsparcie w mobilnosci 1 transporcie. Zakres ustug byl elastycznie
dostosowywany do indywidualnych potrzeb uczestnikdéw, a sytuacja kazdego z nich byta na
biezaco monitorowana. Catkowity koszt realizacji programu wyniost 471120,30 zl. Realizacja
programu pozwolita uczestnikom na zwigkszenie samodzielno$ci, aktywnos$ci spotecznej

1 dostepu do ustug, ktore w istotny sposob wptynety na poprawe jakosci ich zycia.

IV. Program ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2024

W 2024 roku Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Busku-Zdroju
realizowal program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2024. Program adresowany byl do rodzicéw oraz opiekundéw o0sob z orzeczeniem

0 znacznym stopniu niepetnosprawnos$ci, a takze do opiekunow dzieci posiadajacych



orzeczenie o niepelnosprawnosci. Glownym celem bylo zapewnienie im doraznej,
krotkotrwate) przerwy w codziennym sprawowaniu opieki, co pozwala na regeneracje sit,
zatatwienie spraw osobistych oraz uczestnictwo w zyciu spotecznym. Istotnym elementem
programu bylo takZze wzmacnianie kompetencji opiekunczych poprzez przekazywanie wiedzy

1 dobrych praktyk w zakresie opieki nad osobami wymagajacymi statego wsparcia.

Z tej formy wsparcia skorzystato 8 opiekundow oséb z niepelnosprawnosciami. W ramach
programu zapewniono profesjonalng opiek¢ podczas 14-dniowego pobytu w placowce

swiadczacej catodobowa opieke.

,»Opieka wytchnieniowa” miala szczegdlne znaczenie dla rodzin, w ktérych obowiazki
opiekuncze trwaja nieprzerwanie przez cala dobg. Mozliwo$¢ skorzystania z profesjonalnej
pomocy choc¢by na kilka godzin pozwala na odpoczynek, zapobiega wypaleniu opiekunéw,
poprawia ich kondycje psychiczng i fizyczng oraz umozliwia lepsze funkcjonowanie catej

rodziny.

Calkowity koszt realizacji programu w 2024 roku wyniost 71 400,00 zt. Wydatkowane $rodki
w catosci przeznaczono na sfinansowanie ustug opiekunczych, dzigki ktorym mozliwe byto

realne odcigzenie opiekunow w ich codziennych obowigzkach.

Program ten, obok wsparcia merytorycznego 1 psychicznego, stanowit wazny element polityki
spotecznej gminy Busko-Zdroj, ukierunkowanej na poprawe jakosci Zycia 0sob

z niepelnosprawnos$ciami oraz ich rodzin.

V. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Podgajach

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Busku-Zdroju zapewnia opieke
1 wsparcie osobom zmagajacym si¢ z demencja, nastgpstwami chorob 1 urazéw
neurologicznych, przewleklymi zaburzeniami psychicznymi (np. choroba Alzheimera),
a takze osobom ze spektrum autyzmu i niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi, kierujac do

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Podgajach - typ C i D.
Glowne zatozenia dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy to m.in.:

e rozwijanie i wzmacnianie sprawnosci psychicznej oraz fizycznej uczestnikow,
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e udzielanie pomocy w procesie powrotu do aktywnego funkcjonowania

w spoleczenstwie,
e doskonalenie umiejetnosci spotecznych i utrzymywanie relacji z innymi ludzmi,

e przeciwdzialanie izolacji spotecznej 1 poczuciu osamotnienia poprzez budowanie

pozytywnego nastawienia do Zycia,

e integrowanie podopiecznych z lokalng spolecznoscia m.in. poprzez udziat

w wydarzeniach kulturalnych i okolicznosciowych.

W 2024 r. z takiej formy wsparcia w ciggu roku skorzystaty 42 osoby w wieku powyzej 60

roku zycia.
VI. Bank Zywnosci

Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Busku-Zdroju pozyskuje zywnos¢
z Banku Zywnoéci, co odgrywa istotng role w zapewnianiu wsparcia zywnos$ciowego osobom
1 rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej. Dzigki wspoHinansowaniu ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach programow operacyjnych, Bank umozliwia dostarczanie
podstawowych produktow spozywczych osobom potrzebujagcym zamieszkalym na terenie

gminy Busko-Zdro;.

Z takiej formy pomocy skorzystata rowniez liczna grupa senioré6w z naszej gminy. Czesto sg
to osoby samotne, o ograniczonych mozliwos$ciach finansowych oraz zdrowotnych, ktore ze
wzgledu na wiek i stan zdrowia maja trudnosci z samodzielnym zabezpieczeniem
podstawowych potrzeb Zywno$ciowych. Dzigki wsparciu Banku Zywnosci, seniorzy zyskuja
realng pomoc, ktora pozwala im poprawi¢ jako$¢ zycia, zwigkszy¢ poczucie bezpieczenstwa

1 zmniejszy¢ ryzyko niedozywienia.

VII. Dzialania Klubu Seniora w Busku-Zdroju

Klub Seniora w Busku-Zdroju to placowka dziatajaca w ramach Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, powolana z mys$la o osobach powyzej 60 roku zycia,
nieaktywnych zawodowo, niepelnosprawnych lub samotnych, zamieszkate na terenie gminy

Busko-Zdroj. Klub odpowiada na potrzeby aktywizacji spotecznej, integracji oraz wiaczenia



seniorow w zycie kulturalne i spoteczne lokalnej spotecznosci. Jest to miejsce, ktore aktywnie
wspiera osoby starsze, tworzac przestrzen do rozwijania zainteresowan, nawigzywania
kontaktow oraz dbania o zdrowie i1 kondycj¢ fizyczng. W 2024 roku dziatalnos¢ Klubu
obejmowala szeroki wachlarz zaje¢ 1 inicjatyw, angazujacych senioréw w réznorodne formy
aktywno$ci od gimnastyki rehabilitacyjnej, przez rgkodzieto i1 dziatalno$¢ artystyczna, po
wycieczki krajoznawcze oraz edukacje zdrowotng. Dzigki tym dziataniom Klub Seniora nie
tylko przyczyniat si¢ do poprawy jakosci zycia swoich uczestnikow, lecz takze integrowat ich
ze S$rodowiskiem lokalnym, budujac mosty migdzypokoleniowe i1 wzmacniajagc wigzi

spoteczne.

Ponizej zostaly przedstawione najwazniejsze obszary aktywnos$ci oraz kluczowe wydarzenia

1 inicjatywy realizowane przez Klub Seniora w minionym roku.

1. Zajecia i dzialania tematyczne

Gimnastyka rehabilitacyjna i aktywno$¢ fizyczna

W 2024 roku w Klubie Seniora dziatato siedem grup gimnastycznych: sze$¢ ogdlnych
(89 0s0b) oraz jedna rehabilitacyjna dla kobiet po mastektomii (7 oséb). Zajecia odbywaly si¢
raz w tygodniu, trwaly 45 minut i prowadzone byly w sali wyposazonej m.in. w materace,
pitki, tasmy, kijki i drabinki. Instruktor dostosowywat intensywno$¢ ¢wiczen do wieku
i mozliwosci uczestnikow. Cwiczenia mialy na celu poprawe sprawnosci fizycznej,
ruchomosci stawdw, wzmocnienie mi¢$ni przykregostupowych i obrgczy barkowej, poprawe
wydolnosci  krazeniowo-oddechowej, rownowagi 1 koordynacji ruchowej. W grupie
rehabilitacyjnej gldwny nacisk ktadziono na poprawe drenazu limfatycznego, zwigkszenie
zakresu ruchu w konczynach goérnych, wzmacnianie mig¢éni klatki piersiowe] oraz

zapobieganie obrzekom.

W zajeciach uczestniczyto tgcznie 96 osdb. Systematyczna aktywnos$¢ wplywata korzystnie

na kondycje, samodzielno$¢ 1 ograniczata ryzyko upadkow.

Zajecia rekodzielnicze

Uczestniczylo w nich okoto 65 0s6b zrzeszonych w dziewigciu stalych grupach. Spotkania
odbywaty si¢ od poniedziatku do pigtku i mialy forme¢ terapii zajeciowej potaczonej

z rozwijaniem umiejetno$ci manualnych oraz integracja.
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Wykorzystywano roznorodne techniki: makrame, szydetkowanie, decoupage, filcowanie
1 szycie rgczne, papieroplastyke 1 origami, kwiaty z bibuly, krepiny 1 tiulu, malowanie na

drewnie, a takze prace z materiatow ekologicznych i recyklingowych.

Wykonane prace zdobity wydarzenia lokalne m.in. bale karnawatowe, parady kwiatow,
dozynki, spotkania wigilijne oraz wnetrza Klubu Seniora. Czgs$¢ prac byla wystawiana na
kiermaszach i aukcjach charytatywnych, m.in. WOSP (stroiki, aniotki, bombki, kwiaty
1 obrazy). W ramach zaj¢¢ organizowane réwniez byly warsztaty z dzieémi i mtodzieza,
podczas ktorych wspdlnie wytwarzano ozdoby. Dzigki tym zajeciom seniorzy rozwijali
zdolno$ci tworcze, utrzymywali sprawnos¢ dloni, przekazywali mlodszym pokoleniom

tradycyjne techniki i aktywnie uczestniczyli w zyciu kulturalnym gminy.

Zespoty muzyczne

W 2024 roku w Klubie dziataly trzy zespoly: wokalny, instrumentalno-wokalny oraz
kameralny. Kazdy z nich miatl wlasny charakter artystyczny, jednak wszystkie taczyty
wspolne cele, integracja spoleczna, urozmaicanie wydarzen lokalnych oraz muzyka.
Repertuar obejmowat utwory biesiadne, religijne, wojskowe, klasyczne polskie piosenki
rozrywkowe oraz utwory dobrane do okoliczno$ci. Zespoly wystgpowaty podczas wydarzen
gminnych, senioraliéw, spotkan w domach pomocy spotecznej, $wietlicach §rodowiskowych,
kotach gospodyn wiejskich oraz podczas imprez $wiatecznych i tematycznych. Muzyka
pehita funkcj¢ integrujaca, dawata rados¢ tworcza 1 pozwalala seniorom dzieli¢ si¢ talentem z

lokalng spotecznoscia.

Teatr ..S65+”

Grupe teatralng tworzyli seniorzy z pasja do sztuki scenicznej. Przygotowano autorskie
spektakle, takie jak ,,Wesele Staroscianki”, ,,Zajazd” czy ,,Ecce Homo — oto cztowiek”,
prezentowane w parkach, domach kultury, swietlicach, na scenach plenerowych i w Klubie
Seniora. Grupa teatralna caly czas si¢ rozwija, wprowadzajac nowe formy 1 adaptacje
literackie. Teatr rozwijat umiejetnosci aktorskie, budowal wigzi w grupie, wspieral integracje
miedzypokoleniowa 1 brat wudzial w wydarzeniach patriotycznych, edukacyjnych

1 kulturalnych.



Zajecia malarskie ., Artystyczny Zapiecek”

Grupe tworzyli zaréwno doswiadczeni malarze, jak i1 osoby poczatkujace. Spotkania
odbywaly si¢ raz w tygodniu. Powstajace prace prezentowano na wystawach gminnych,
podczas aukcji charytatywnych m.in. WOSP) oraz w przestrzeniach Klubu Seniora. Zajecia
sprzyjaly wymianie doswiadczen, rozwijaty kreatywno$¢ i1 motywowaty do aktywnosci

tworczej.

Grupa Turystyczna ..Senior PTTK”

Grupa skupiata osoby taczace aktywno$¢ fizyczng z poznawaniem historii, kultury i przyrody.
Grupa Turystyczna ,,Senior PTTK” organizowata wycieczki krajoznawcze, rajdy piesze,

wyjazdy do teatréw, muzedw 1 miejsc kultu religijnego oraz spotkania integracyjne.

W 2024 roku zrealizowano liczne wyprawy, m.in. do Kazimierza Dolnego, Lublina,
Naleczowa, Muszyny, Krynicy-Zdroju, Warszawy, Jedrzejowa, Nowej Stupi, Czchowa,
Krakowa, Lodzi, a takze rajdy lokalne na Karabosy i Grochowiska. Organizowano zaréwno

wydarzenia plenerowe, jak i Swicto Pieczonego Ziemniaka.

Kazda wycieczka miata element edukacyjny, uczestnicy poznawali lokalne tradycje, historig¢
1 przyrode. Dzialalno$¢ grupy wspierata zdrowy styl zycia, przeciwdziatala izolacji spotecznej

1 wzmacniata wigzi wsrdd seniorow.
2. Wydarzenia cykliczne i integracyjne

Uroczystosci okolicznosciowe 1 §wieta

W ciggu roku Klub Seniora organizowat wydarzenia, ktore taczyly zabawe, tradycje
1 wspdlne przezywanie waznych chwil. Karnawat rozpoczat si¢ balem tanecznym z muzyka
na zywo i poczestunkiem. W styczniu 2024 r. obchodzony byt Dzien Babci 1 Dziadka, odbyty
si¢ koncerty dla senioréw z udzialem ich wnukéw. W marcu 2024 r. z okazji Dnia Kobiet
odbyty si¢ dwa spotkania, ktore uswietnity wystepy artystyczne oraz wspdlna kawa. Wiosna
zostata powitana w ramach spotkania integracyjnego zaprzyjaznionej grupy ,Integracja”.

Jak co roku Dzien Seniora obchodzony w pazdzierniku zgromadzit licznych gosci, w tym
przedstawicieli wtadz lokalnych. Jesien przyniosta Andrzejki z tancami i wrdzbami.

W grudniu 2024 r. dla mieszkancow zostata zorganizowana Wigilia, podczas ktorej $piewano



koledy, odbyly si¢ wystepy artystyczne oraz, dla osob uczestniczacych w spotkaniu, zostata
przygotowana symboliczna wieczerza. Tradycja stalo si¢ takze uroczyste Przekazanie

Swiatetka Betlejemskiego jako symbolu pokoju.

Kultura i sztuka

Rok 2024 obfitowal w wydarzenia artystyczne. Seniorzy zaprezentowali swoje rekodzieta
podczas finalu WOSP. Teatr dzialajacy przy Klubie przygotowat cykl plenerowych
przedstawien ,,Panience na Dobranoc”, granych przy kapliczkach, oraz spektakl ,,Zajazd”
wystawiony przed siedzibg Klubu Seniora. W grudniu 2024 r. zostalo zaprezentowane
humorystyczne widowisko bozonarodzeniowe ,,Tu jest Betlejem”. Seniorzy wlaczyli si¢ takze
w Narodowe Czytanie, a w ramach wspolpracy z przedszkolem uczestniczyli we wspolnym

czytaniu, budujac most migdzypokoleniowy.

Integracija miedzypokoleniowa i miedzy seniorska

Wazng czgscig dzialalno$ci Klubu Seniora byly spotkania seniorow z dzie¢mi. W ramach
spotkan odbywaly si¢ warsztaty rekodzielnicze z udziatlem przedszkolakoéw i ucznidw szkoty
podstawowej, podczas ktorych wspélnie tworzono ozdoby. Z okazji Swieta Niepodlegtosci
dzieci z jednego z przedszkoli przygotowaly program patriotyczny. We wspotpracy z inng
placowka przedszkolna od$piewano wspolnie hymn narodowy. Klub odwiedzila takze grupa
senior6w z innego miasta, a spotkanie stato si¢ okazja do wymiany do§wiadczen i wspolnej

zabawy.

Edukacija i profilaktyka zdrowotna

W trosce o zdrowie i wiedz¢ w zakresie zalatwiania spraw urzedowych dla senioréw
zorganizowano réznorodne dzialania edukacyjne i profilaktyczne. Odbyly sie m.in. dyzury
pracownikow z Urzedu Skarbowego, podczas ktéorych pomagano seniorom w rozliczeniu
PIT-6w, a takze pracownikow ZUS-w ramach tego spotkania uczestniczy poszerzyli swoja
wiedze¢ na temat wyptacanych $wiadczen. Zainteresowani mogli réwniez skorzystac
z bezptatnych badan stuchu. Przeprowadzono cykl spotkan z ekspertami naturopatii,
dietetykiem, podologiem, prawnikiem oraz kosmetyczka. Zorganizowano rowniez szkolenie z

pierwszej pomocy, uwzgledniajgce obstuge defibrylatora AED.
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Wydarzenia plenerowe i artystyczne

Seniorzy aktywnie uczestniczyli w zyciu kulturalnym miasta. Podczas Senioraliow 2024
w Parku Zdrojowym zaprezentowali swoje r¢kodzielo i prowadzili warsztaty artystyczne.
Wzieli takze udzial w Festiwalu Kwiatow, maszerujac w barwnej paradzie ulicznej, oraz

przygotowali dekoracje na Dozynki Powiatowo-Gminne.

Zaangazowanie spoteczne

Klub witaczat si¢ w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej. Udostepnial pomieszczenia m.in.
na konsultacje spoteczne w ramach Gminnego Programu Rewitalizacji. Bral tez udziat

w Dniu Bialej Laski, wspierajac osoby niewidome i stabowidzace.

3. Buska Karta Seniora

Buska Karta Seniora jest programem Gminy Busko-Zdrdj, realizowanym przez
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, skierowanym do mieszkancéw powyzej 60
roku zycia. Gtownym celem jest zwigkszenie dostepu do oferty kulturalnej, sportowe;,
rekreacyjnej 1 zdrowotnej, a takze promowanie aktywnosci, integracji i lepszej jakosci zycia
dla senioréw.

Waznym zadaniem jest zachg¢cenie mieszkancow 60+ do wychodzenia z domu, spotkan
z innymi oraz korzystania z lokalnej oferty zaje¢ 1 wydarzen organizowanych na terenie
miasta 1 gminy Busko-Zdrgj. Karta ma réwniez poszerza¢ mozliwosci korzystania z ushug
sportowych, rekreacyjnych i zdrowotnych, tak aby sprzyjaty one utrzymaniu dobrej kondyc;ji,
samodzielnosci i satysfakcji z zycia.
Posiadacze karty mogli korzysta¢ z rabatow m.in.:

e Kultura: 20% znizki na bilety do kina i Te¢zni, 10% na imprezy w Buskim

Samorzgdowym Centrum Kultury.

e Sport i rekreacja: 15% na basen i kursy plywania (indywidualne i grupowe) w Buskim

Osrodku Sportu i Rekreacji, 23% na karnety w sitowni.

e Zdrowie: do 25% znizki na ustugi protetyki stluchu, 10% na zabiegi sanatoryjne

1 kuracje w Uzdrowisku Busko-Zdro;.
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e Rekreacja 1 zakupy: rabaty 5-10% w lokalnych sklepach, punktach gastronomicznych,
na sprzet ogrodowy czy nurkowanie.

Program wspottworzyly m.in. lokalne instytucje i firmy, m.in. BOSiR, BSCK, Uzdrowisko
Busko-Zdroj, Audiofon, sitownia VIPGYMS oraz sklepy, restauracje i ustugodawcy. Miejsca
te oznaczone sg naklejka ,,Honorujemy Buskg Karte Seniora”.
Do programu moze przystapi¢ kazdy mieszkaniec gminy, ktory ukonczyl 60 lat. Karta byta
wydawana po ztozeniu wniosku w MGOPS. Program zostat uruchomiony w 2022 roku na
mocy uchwaty Rady Miejskiej i1 realizowany jest nadal.
Z programu skorzystalo okoto 300 osob. Karta wspiera aktywny styl zycia, umozliwia
regularny udziat w wydarzeniach kulturalnych i1 zajeciach sportowych, utatwia dostep do
badan 1 rehabilitacji oraz wzmacnia wigzi spoteczne. Jednoczesnie promuje lokalng

gospodarke, zachecajac seniorow do korzystania z ustug m.in. miejscowych przedsigbiorcow.

4. Dzialalno$¢ stowarzyszen i grup senioralnych

Dziatalno$¢ Klubu Seniora w Busku-Zdroju w 2024 roku opierata si¢ nie tylko na
zajeciach prowadzonych przez kadre MGOPS, ale takze realizowana byla szeroka
1 samodzielna aktywno$¢ stowarzyszen oraz grup srodowiskowych. To wiasnie one w duzej
mierze tworzyty klimat tego miejsca, integrujac seniordw, organizujgc wydarzenia, wyjazdy,
spotkania edukacyjne i profilaktyczne. W Klubie dziata ponad dziesi¢¢ grup — zaréwno
formalnych stowarzyszen, jak i nieformalnych inicjatyw, z ktérych wiele ma dlugg tradycje

1 silne zakorzenienie w lokalnej spotecznosci.

Stowarzyszenie Klub Seniora Busko-Zdréj

To najwicksza i najstarsza formalna organizacja senioralna w gminie, liczaca okoto 120
cztonkow. Spotkania odbywaly si¢ we wtorki 1 miaty réznorodny charakter od wyktadow
i prelekcji, poprzez spotkania integracyjne, po wydarzenia artystyczne. Stowarzyszenie
organizowato imprezy okoliczno$ciowe, takie jak: Dzien Kobiet czy Dzien Seniora, a takze
liczne wycieczki, m.in. do Pulaw, Kazimierza Dolnego, Katowic i Chorzowa. Nie zabraklo
spotkan przy ognisku, zabaw tanecznych, a takze spotkan andrzejkowych i1 zabawy

sylwestrowe;.
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Grupa nieformalna ., Integracja”

Nowa, lecz bardzo aktywna grupa, skupiajaca okolo 80 oséb. Spotkania odbywatly si¢
w czwartki 1 byly okazja do budowania wigzi towarzyskich oraz przeciwdziatania samotnosci.
W 2024 roku grupa zorganizowata m.in. Powitanie Wiosny, wyjazd na wystawe szopek,
ognisko w Kamedutach, wizyt¢ w Izbie Chleba, a takze liczne zabawy taneczne i1 spotkania
przy kawie w Willi Polonia. Cztonkowie chetnie wiaczali si¢ w wydarzenia organizowane

przez Klub.

Miedzyzakladowa Komisja Emerytéw i Rencistow NSZZ ..Solidarno$¢”

Organizacja zrzesza okoto 60 osob, gtownie bytych pracownikéw zwigzanych
z ,,Solidarnoscig”. Podczas spotkan prowadzono dziatalno$¢ patriotyczng 1 historyczng.
Odbywaty si¢ rowniez wycieczki pielgrzymkowe (np. do Czestochowy), a takze spotkania

Swigteczne, andrzejkowe. Czlonkowie organizacji aktywnie brali udzial w Dniu Seniora.

Stowarzyszenie .,Amazonki”

Stowarzyszenie liczy 27 kobiet po przebytej chorobie nowotworowej piersi. Jej cztonkinie
uczestniczyty w specjalistycznych zajeciach rehabilitacyjnych w Klubie, braly udziat
w spotkaniach wsparcia, prelekcjach zdrowotnych oraz kampaniach spotecznych, takich jak
Dzien Rézowej Wstazki. Grupa chetnie uczestniczyta w wydarzeniach gminnych, promujac

profilaktyke zdrowotna.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw — Oddzial Busko-Zdrdj

Jedno z najbardziej preznie dziatajacych stowarzyszen, liczace okoto 100 cztonkoéw. Podczas
spotkan, ktoére miaty na celu przede wszystkim edukacje diabetologiczng odbywaly sig:
prelekcje, szkolenia, konsultacje oraz istniala mozliwo$¢ korzystania z glukometrow.

Stowarzyszenie organizowalo takze liczne wycieczki 1 spotkania integracyjne.

Zwiazek Zotnierzy Wojska Polskiego — Koto nr 5

Grupa okoto 40 cztonkéw Zwigzku o profilu patriotycznym 1 historycznym. Organizowata

uroczystosci z okazji Swicta Wojska Polskiego, Konstytucji 3 Maja, uczestniczyla
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w przysiegach wojskowych i wydarzeniach w 21 Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowym.
Jej dziatalno$¢ ma istotne znaczenie dla podtrzymywania tradycji 1 pamigci historycznej

w lokalnym srodowisku.

Polski Zwiazek Niewidomych — Kolo Ponidzie

Organizacja liczy okolo 30 oséb z dysfunkcja wzroku. Klub Seniora zapewniatl im przestrzen
do spotkan integracyjnych i edukacyjnych. W 2024 roku szczegdlnym wydarzeniem byt
Dzien Biatej Laski — migdzynarodowe $wigto solidarnos$ci z osobami niewidomymi.
Uczestniczyli w nim cztonkowie Kota, przedstawiciele wtadz, seniorzy oraz dzieci
z Publicznej Szkoty Podstawowej w Zbludowicach. W programie znalazly si¢ warsztaty
z alfabetu Braille’a, prezentacje technologii wspierajacych osoby niewidome oraz ¢wiczenia

z orientacji przestrzennej. Wydarzenie miato wymiar integracyjny i edukacyjny.

5. Wspolpraca miedzypokoleniowa i instytucjonalna

Klub Seniora w Busku-Zdroju od lat stawia na integracj¢ migdzypokoleniowg oraz
wspotprace z lokalnymi instytucjami edukacyjnymi, kulturalnymi i spotecznymi. Dzigki
takim inicjatywom oferta programowa Klubu staje si¢ bardziej roznorodna, a jednoczes$nie
wzmacniajg si¢ wigzi spoleczne i budowane sg trwale relacje pomiedzy réznymi grupami

wiekowymi oraz mieszkancami gminy.

Wspdlpraca z przedszkolami i szkotami

Seniorzy regularnie spotykali si¢ z dzie¢mi 1 mtodzieza z przedszkoli, szkot podstawowych
1 $§rednich z terenu gminy. Wspoélnie organizowano warsztaty rekodzielnicze, podczas ktorych
powstawaty m.in. kartki okoliczno$ciowe, stroiki czy ozdoby $wigteczne. Odbywaty si¢ takze
miedzypokoleniowe koncerty, jasetka i przedstawienia, a seniorzy brali udziat w spotkaniach
edukacyjnych, podczas ktérych m.in. czytali dzieciom bajki lub opowiadali o dawnych
tradycjach. W czerwcu 2024 roku zorganizowano takze wyjatkowy pokaz gimnastyki

integracyjnej z uczniami klasy 1B Publicznej Szkoly Podstawowej nr 2, ktory stal si¢ okazja
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do wspolnej zabawy i1 ¢wiczen ruchowych. Dla senioréw takie spotkania byly zrédlem
satysfakcji 1 poczucia, ze sg potrzebni, a dla mtodszych lekcja empatii, szacunku

1 zrozumienia dla starszych pokolen.

Wspolpraca z Uniwersytetem Jana Kochanowskiego

W 2024 roku Klub Seniora w Busku-Zdroju zostal partnerem projektu badawczo-
wdrozeniowego realizowanego przez Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
(Collegium Medicum), finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Celem projektu byto wprowadzenie nowoczesnych metod wspierajacych aktywnos$¢ fizyczng
1 psychiczng seniordéw, poprawe jakosci ich zycia poprzez treningi sprawnosci funkcjonalne;j
oraz wykorzystanie technologii immersyjnych, w tym wirtualnej rzeczywistosci (VR),

w zajeciach rehabilitacyjnych.

W Klubie Seniora zorganizowano spotkania informacyjne, wytypowano uczestnikow do
badan i zaj¢¢, przygotowano specjalng przestrzen z urzadzeniami interaktywnymi oraz
przeszkolono kadre i wolontariuszy w obstudze nowego sprzetu. Seniorzy uczestniczyli
w ¢wiczeniach VR, testach sprawnosci, warsztatach o zdrowym starzeniu si¢ i otrzymywali

indywidualne zalecenia ruchowe od ekspertow.

Udzial w projekcie pozwolit uczestnikom lepiej pozna¢ swodj stan zdrowia, poprawic
kondycje, zmniejszy¢ ryzyko upadkow oraz przetamac bariery w korzystaniu z nowoczesnych
technologii. Byt to pierwszy tak zaawansowany program w gminie, faczacy nauke i praktyke

W pracy z osobami starszymi.

Wspolpraca z Klubem Seniora w Chmielniku

W ramach wspotpracy ponadlokalnej odbyly si¢ spotkania integracyjne z Klubem Seniora
w Chmielniku. Seniorzy z obu gmin wspolnie uczestniczyli w warsztatach rgkodzielniczych,
zabawach tanecznych 1 koncertach zespoldw artystycznych. Wymiana doswiadczen
1 pomystow byla inspiracja do organizowania kolejnych wspdlnych inicjatyw i pokazala, jak

wazne jest tworzenie sieci kontaktéw pomigdzy réoznymi srodowiskami seniorskimi.
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Wspdlpraca z lokalnymi instytucjami

Klub Seniora aktywnie wspotpracowal m.in. z Buskim Os$rodkiem Sportu i Rekreacji, Buskim
Samorzagdowym Centrum Kultury, Biblioteka Publiczng, Uzdrowiskiem Busko-Zdro;,
Zaktadem Ubezpieczen Spolecznych oraz Urzgdem Skarbowym. Partnerami dziatan byli
takze specjali$ci z zakresu zdrowia audiolodzy, podolodzy, dietetycy i naturopaci, ktdrzy
prowadzili konsultacje, dyzury i prelekcje zdrowotne. Dzigki tej wspolpracy seniorzy mieli
tatwiejszy dostep do fachowej wiedzy 1 ustug, a oferta Klubu stawala si¢ bardziej

kompleksowa 1 dostosowana do potrzeb uczestnikow.

Wspdlpraca z mediami i spoteczno$ciami online

Poprzez aktywny profil na Facebooku Klub Seniora utrzymuje staly kontakt z mieszkancami
1 rodzinami seniorow. Publikowane sg relacje z wydarzen, fotogalerie, informacje o nowych
inicjatywach a takze zaproszenia na zajecia, Media spotecznosciowe staty si¢ nie tylko
narzgdziem promocji, ale takze przestrzenig do dzielenia si¢ codziennym zyciem Klubu

1 integrowania spotecznosci.

Wykorzystanie infrastruktury Klubu Seniora przez spoltecznosé lokalna

Budynek Klubu Seniora przy ul. Bocznej stuzyt nie tylko uczestnikom zaje¢, ale rowniez catej
spotecznosci lokalnej. Odbywaty si¢ tu konsultacje spoteczne, debaty, dyzury radnych
1 warsztaty obywatelskie. Waznym wydarzeniem byta regularna akcja oddawania krwi
organizowana we wspoipracy z Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach,
prowadzona dwa razy w miesigcu. Seniorzy chetnie angazowali si¢ w te dzialania, pomagajac

w organizacji i promujgc akcje wsrod mieszkancow.

Dzigki szerokiej sieci partnerstw Klub Seniora stal si¢ miejscem otwartym, aktywnym
1 integrujagcym rozne grupy spoteczne. Wspotpraca migdzypokoleniowa budowata wzajemny
szacunek 1 zrozumienie, a wspodlpraca instytucjonalna poszerzata oferte programowa,

przeciwdziatata wykluczeniu 1 wspierata rozwdj edukacyjny, kulturalny i zdrowotny
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seniorow. W efekcie powstawalo spoteczenstwo bardziej solidarne, aktywne i zaangazowane

w zycie lokalne.

VIII. Wnioski i rekomendacje

Na podstawie analizy dziatah realizowanych w 2024 roku przez Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Busku-Zdroju mozna jednocze$nie stwierdzi¢, iz polityka
senioralna w gminie prowadzona jest w sposob spdjny, konsekwentny i odpowiadajacy
potrzebom o0s6b starszych. Podejmowane dziatania obejmujg zaréwno inicjatywy wspierajace
aktywno$¢ spoleczng seniorow, jak i programy poprawiajace dostep do opieki zdrowotnej,
edukacji czy kultury. Dzieki dobrze zaplanowanym projektom oraz skutecznej wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi, seniorzy maj3a zapewniong mozliwo$¢ rozwijania swoich
pasji, uczestniczenie w zyciu lokalnym oraz korzystanie z roéznych form wsparcia.
W przysztosci warto poszerzyé oferte zaje¢ migdzypokoleniowych, rozszerzyé programy
cyfrowej edukacji dla seniordéw, a takze wprowadzi¢ dodatkowe formy wsparcia dla osob

o0 ograniczonej mobilnosci, tak aby polityka senioralna byta jeszcze bardziej kompleksowa.

IX. Podsumowanie i analiza potrzeb seniorow Gminy Busko-Zdraj

Rok 2024 w gminie Busko-Zdrdj byt czasem intensywnych dzialan na rzecz osob
starszych, ukierunkowanych na tworzenie dla nich bezpiecznej, aktywizujacej i przyjaznej
przestrzeni. Polityka senioralna gminy opierala si¢ na polaczeniu opieki, profilaktyki
zdrowotnej, integracji spotecznej i rozwoju kulturalnego, co pozwolilo odpowiada¢ na
zréznicowane potrzeby mieszkancow w wieku 60+. Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej, przy wsparciu partnerow lokalnych i organizacji pozarzadowych, realizowat
programy 1 inicjatywy, ktore w praktyce podnosity jakos¢ zycia senioréw, jednoczesnie

przeciwdziatajac ich izolacji.
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Analiza potrzeb tej grupy pokazuje, ze priorytetem jest zapewnienie bezpieczenstwa
zdrowotnego 1 opiekunczego. Wiele osOb zmaga si¢ z chorobami przewleklymi,
ograniczeniami ruchowymi czy niepelnosprawnoscia, co wymaga wsparcia zardwno
doraznego, jak 1 dlugoterminowego. Programy takie jak: ustugi opiekuncze, teleopieka czy
,Opieka wytchnieniowa” realnie poprawiaja komfort zycia.

Kolejnym kluczowym obszarem jest przeciwdzialanie samotnosci 1 izolacji spoleczne;.
W Klubie Seniora i1 licznych stowarzyszeniach seniorzy znajdujg przestrzen do spotkan,
rozwijania zainteresowan i budowania wiezi. Jednak nie wszyscy maja mozliwos¢ aktywnego
uczestnictwa w zajeciach stacjonarnych stad potrzeba rozwoju oferty mobilnej, wyjazdowe;j
lub w formie zaje¢ online, by dotrze¢ do os6b mniej mobilnych.

Roéwnie istotne pozostaje utrzymanie i poprawa sprawnosci fizycznej oraz psychiczne;.
Regularna aktywnos$¢ ruchowa, rehabilitacja i ¢wiczenia umystowe odgrywaja zasadnicza rolg
w zapobieganiu pogorszeniu zdrowia. W tym konteks$cie szczegdlng wartos¢ miata
wspotpraca z Uniwersytetem Jana Kochanowskiego w Kielcach, gdzie wprowadzono
nowoczesne metody rehabilitacji, w tym wirtualng rzeczywisto$§¢ (VR). Takie rozwigzania
nalezy rozwija¢, aby zachgca¢ seniorow do korzystania z nowych technologii i niwelowac

wykluczenie cyfrowe.

Kolejng wazng kwestig pozostaja potrzeby ekonomiczne. Wielu z nich dysponuje ograniczo-
nymi $§rodkami finansowymi, co moze utrudnia¢ korzystanie z r6znorodnej oferty kulturalne;j,
edukacyjnej czy rekreacyjnej. Wiasnie dlatego tak waznym wsparciem jest program Buska
Karta Seniora, ktory zapewnia znizki na ustugi, produkty i wydarzenia organizowane na tere-
nie gminy. Karta nie tylko realnie odcigza domowy budzet seniorow, ale rowniez peini funk-
cje motywujaca — zacheca do wychodzenia z domu, uczestnictwa w zyciu spolecznym oraz
aktywnego korzystania z lokalnej oferty kulturalno-rekreacyjnej. Dzigki temu seniorzy zysku-
ja mozliwos¢ nie tylko tanszego, lecz takze pehniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznosci
lokalnej, co sprzyja integracji, poprawie jakosci zycia i przeciwdziataniu wykluczeniu spo-

lecznemu.

Nie mozna tez poming¢ znaczenia integracji miedzypokoleniowej. Wspdlne warsztaty,
wydarzenia i projekty z udzialem dzieci, mtodziezy i seniordw przynosza korzysci obu
stronom, wzmacniaja poczucie przynalezno$ci do wspolnoty 1 przetamuja stereotypy
dotyczace starosci. Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Busku-Zdroju

kontynuuje w 2025 roku realizacj¢ polityki senioralnej, koncentrujgc si¢ na rozwijaniu
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1 wzmacnianiu réznorodnych form wsparcia dostosowanych do zmieniajacych si¢ potrzeb
osOb starszych. Wsérod tych dziatan szczegdlne miejsce zajmujg uslugi opiekuncze, ktore
zapewniaja seniorom pomoc Ww codziennym funkcjonowaniu oraz poprawiajg ich
bezpieczenstwo 1 samodzielno$¢. Wsparcie to jest uzupelniane przez specjalistyczne
programy takie jak Korpus Wsparcia Senioréw, ktdre skupiaja si¢ na kompleksowej pomocy
oraz aktywizacji spoteczne;.

W ramach dostepnych ustug, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej organizuje
roOwniez asystentur¢ osobista w ramach Programu , Asystent osobisty osoby
z niepetnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024, pomagajaca
seniorom w zatatwianiu codziennych spraw 1 ulatwiajagca im kontakt ze S$wiatem
zewnetrznym. Wazng role pelni takze opieka wytchnieniowa, ktora daje czasowg ulge
opiekunom nieformalnym, wspierajac zaro6wno senioréw, jak i ich bliskich. W obszarze
wsparcia materialnego Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Busku-Zdroju
kontynuuje wspétprace z Bankiem Zywnosci, dostarczajac pomoc zZywnoéciowa najbardziej
potrzebujacym seniorom. Aktywizacja i integracja spoteczna pozostaje jednym z priorytetow
Klubu Seniora, natomiast program Buska Karta Seniora oferujac szeroka game zajgc,
wydarzen kulturalnych oraz znizek, zach¢ca do aktywnego uczestnictwa w zyciu lokalnej
spoteczno$ci. Wszystkie te dziatania sg realizowane z mys$la o podnoszeniu jakosci Zycia
senior0w, zapewnieniu im bezpieczenstwa, a takze wzmacnianiu wi¢zi spotecznych

1 przeciwdzialaniu ich izolacji.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Busku-Zdroju w grudniu 2024 r.
podpisal umowe na realizacj¢ projektu ,,Ushugi spoteczne i zdrowotne — szansg na lepsze
zycie w gminie Busko-Zdrgj”, wspoétfinansowanego z programu Fundusze Europejskie dla

Swietokrzyskiego 2021-2027 (Priorytet 9, Dziatanie 09.04).

Projekt o wartosci 1 654 250,88 zt (dofinansowanie: 1 563 708,48 z1) jest realizowany od
1 stycznia 2025 r. do 28 lutego 2027 r. Jego celem jest zwigkszenie dostepnosci do usthug
spotecznych i1 zdrowotnych dla 30 o0s6b niesamodzielnych (w tym 10 o0sob
niepetnosprawnych) oraz wsparcie psychologiczne dla co najmniej 10 opiekunow
nieformalnych. W ramach projektu przewidziano $§wiadczenie kompleksowego wsparcia
obejmujacego ustugi opiekuncze realizowane w miejscu zamieszkania uczestnikow, ustugi
fizjoterapeutyczne dostosowane do indywidualnych potrzeb zdrowotnych, a takze pomoc

psychologiczng oraz dziatania o charakterze psychoedukacyjnym. Uzupelnieniem pakietu
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wsparcia bedzie pomoc socjalna, majaca na celu poprawe warunkéw zycia osob objetych
projektem. Realizacja projektu przyczyni si¢ do poprawy jakoSci zycia uczestnikow

1 zwigkszenia liczby os6b objetych pomoca w §rodowisku domowym.

Signed by /
Podpisano przez:

Marek J6zef
Bebenek

Date / Data: 2025-
09-03 13:13
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